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Uvod

Robert Monroe vytvoril a dal pa-
tentovat” binauralnu zvukovt technolégiu .-

, , , . o d Y ol
s nazvom zvukom vedeny systém Hemi- e ;": %k N
Sync. Monroeov indtitat, 501¢c(3) nezis- <. fobl e %
’ ’ , ’ . W gy N { lrlf R b
kova vyskumna a vzdelavacia institucia { Ty
\ o

vyuziva systém Hemi-Sync v ramci svojho
vzdelavacieho procesu. PoCas tohto pro-
cesu jednotlivei poc€uvaju kombinaciu i
rozmanitych binauralnych zvukov, ktoré ‘
st zmie$ané s hudbou, ruZovym zvukom?

a/alebo prirodnym zvukom priboja. Sti-

mulacia binauralnymi zvukmi spojena

s efektom ostatnych sucasti v ramci He-

mi-Sync procesu podporuje pristup do
sustredenych, meditativnych i bdelych

stavov vedomia.

Staroveké kultury pouzivali prirodzenu silu zvuku a hudby na bezpecné
ovplyvnenie stavov vedomia v nabozenskych ceremodniach a na podporu psychické-
ho a fyzického zdravia. V suCasnosti je myslienka, ze zvukova stimulacia moéze
ovplyviiovat vedomie vSeobecne uznavana (Poole, 1993). Hemi-Sync predstavuje
najmodernejSie technologické vyuzitie prirodzenej sily zvuku a ma Siroké blahodarné
aplikacie. Vyskumy preukazali zlepSenie integracie zmyslov (Morris 1990), relaxacie,
meditacie, redukcie stresu, zvladania bolesti, spanku (Wilson 1990; Rhodes 1993)
a zdravotnej starostlivosti (Carter, 1993). Dal$ie $tudie ukazali efektivnost’ pri vstupo-
vani do zmenenych stavov vedomia (Atwater, 1997), zaznamy vrcholnych zazitkov
(peak experiences) (Masluk, 1998;1999), mozny antinociceptivny efekt pofas anes-
tézie (Kliempt et al.,1999) a lieCby uzkosti (Le Scouamec et al., 2001).

Hemi-Sync tiez potvrdil svoju efektivnost vo vytvarani priaznivejSieho prostre-
dia na ucenie, zlepSovani pamati (Kennerly, 1994), zvySenej tvorivosti (Hiew, 1995),
zvysenej intuicie, zvy$enej spolahlivosti prezerania na dialku® (McMoneagle, 1993),
telepatie’, mimotelovych zazitkov®. Pochopenie efektivnosti Hemi-Sync presahuje

' a. Cislo patentu: 3884218, Rok: 1975; Stat/Krajina: Virginia; Trhovy nézov: Hemi-Sync; Vynalezca:
Robert A. Monroe; Oznacenie: Metéda na vyvolanie a udrzanie réznych stavov spanku u ¢loveka.

b. Cislo patentu: 5213562, Rok: 1993; Stat/Krajina: Virginia; Trhovy nazov: Hemi-Sync; Vynalezca:
Robert A. Monroe; Oznacenie: Metéda na vyvolanie a udrzanie mentalnych, emocionalnych a fyzic-
kych stavov vedomia u ludi zahffiajuc Specificki mentalnu aktivitu.

c. Cislo patentu: 5356368, Rok: 1994; Stat/Krajina: Virginia; Trhovy nazov: Hemi-Sync; Vynalezca:
Robert A. Monroe; Oznalenie: Metdda na vyvolanie Zelanych stavov vedomia.

2 Ruzovy zvuk je “biely um” (ako $umiaci zvuk z televizie, ked prestala vysielat stanica), ktory bol
Erispc")sobeny pre po€uvanie ludmi, aby vytvaral prijemnejsi prirodzeny zvuk.

Prezeranie na dialku (Remote viewing) je schopnost popisovat objekty a €innosti zablokované zmys-
lovému vnimaniu ¢asom ¢i priestorom len psychickymi prostriedkami.

4 Telepatia a bezne popisuje ako priama komunikacia z mysle do mysle, ale je to skér obmedzujica
definicia v porovnani s obSirnejSiou definiciou neverbalnej komunikacie Roberta Monroea.

® Nasa mysel je vnimana, Ze je alebo v tele alebo mimo tela. Zavisi to od toho, na &o je vedomie za-
merane. Byt mimo tela jednoducho znamena, Ze tu nieje priame spojenie s ur€itymi materialnymi
urovitami vedomia. Byt mimo tela je vedomy zazitok so zmenou energie pola mysle-vedomia
a lokality.(Hunt 1995)



poznanie o prirodzenej sile zvuku zahffiajuc dobre zname autondmne efekty obme-
dzenej stimulacie prostredia, kontrolovaného dychania, postupnej relaxacie
a psycholégie afirmacii a vizualizacii. Tento ¢lanok pojednava o modely mozog-my-
sel, mozgovych vinach a ich vztahu k stavov vedomia, roly retikularneho aktivacného
systému (RAS) v regulacii mozgovych vin a o blahodarnych socialno-psychologic-
kych vplyvoch a u¢ebnych procesoch.

Binauralne zvuky a fyzioldgia mozgu

Binauralne zvuky boli objavené 1839 nemeckym vyskumnikom H.W. Doveom.
Ludska schopnost’ ,pocut® binauralne zvuky sa javi ako vysledok evolu¢nej adapta-
cie. Mnohé rozvinuté druhy vedia vnimat binauralne zvuky vdaka ich Strukture moz-
gu. Frekvencie, v ktorych mézu byt binauralne zvuky vnimané sa menia v zavislosti
na velkosti lebky druhu. U ludi mézu byt binauralne zvuky vnimané, ked maju nosné
tény® menej ako priblizne 1500 Hz (Oster, 1973). Podstatnou otazkou je tu v8ak vro-
dena schopnost’ mozgu vnimat fazové rozdiely medzi usami, ktora umoznuje vnima-
nie binauralnych zvukov.

Vnimanie binauralych zvukov sa objavuje
vtedy, ked 2 koherentné zvuky skoro rovnakych
frekvencii (menej ako 1500 Hz) pésobia kazda na
jedno ucho a mozog vnima fazové rozdiely medzi
tymito zvukmi. Tento fazovy rozdiel by normalne
poskytoval riadenu informaciu pocuvajucemu, ale
ked je prezentovany cez stereo sluchadla alebo
reproduktory, mozog tie dva signaly integruje
a produkuje vnimanie tretieho zvuku nazyvaného
binauralny zvuk.

Binauralne zvuky, vnimané ako pulzujuci
rytmus vo frekvencii rozdielu medzi dvoma (stereo
[avé apravé) zvukovymi vstupmi, vznikaju
v mozgovom kmeni v kontralateralnych zvuk- spracuvajucich oblastiach nazyvanych
superior olivary nuclei (Oster, 1973). Tento zvukovy vnem je neurologicky vedeny do
retikularnej formacie (Swann et al., 1982) a subezna intenzita zvuku vedena do kory,
kde mbze byt objektivne zmerana ako odozva na frekvenciu (angl. frequency-follo-
wing response) (Oster, 1973; Smith, Marsh, & Brown, 1975; Marsh, Brown & Smith,
1975; Smith et al. 1978; Hink et al., 1980).

Je mnozZstvo neoficialnych zaznamov a rastuci poc€et vyskumnych programov
zaznamenavajucich priaznivé zmeny stavu mozgu spajané s binauralnymi zvukmi
Hemi-Syncu. Binauralne zvuky su spajané so zmenami v stavoch bdelosti, sustrede-
nia pozornosti a urovni vedomia veducich k integracii vnimania (Morris, 1990), zlep-
Senej reakcie na tréning alfa biofeedbacku (Foster, 1990) relaxacie, meditacie, re-
dukcie stresu, zvladania bolesti, zlepSenému spanku (Wilson, 1990; Rhodes, 1993)
zdravotnej starostlivosti (Carter, 1993), zlepSenému prostrediu na u€enie (Akenhead,
1993), zlepSenej pamati (Kennerly, 1994), zvySeniu pozornosti (Guilfoyle & Carbone,

6 Elektronicky vytvorené binauralne zvuky moézu byt “pocuté”, ked pdsobia tony mierne odliSnych frek-
vencii nazyvané nosné tény, kazdy v inom uchu.



1996), vrcholovym a inym mimoriadnym zazitkom (Masluk, 1997) zvySeniu hypnabi-
lity (Brady a Stevens, 2000), lieCbe alkoholickej depresie (Waldkoetter & Sanders,
1997) pozitivnym efektom na vykon bdelosti a naladu (Lane et al., 1998), k vyvolaniu
priaznivych zmenenych stavov vedomia (Atwater, 1998) a kortiko-thalamickej adap-
tacie (Awater, 2000).

Pasivne pocuvanie binauralnych zvukov Hemi-Syncu nemusi automaticky
vyvolat sustredeny stav vedomia. Proces Hemi-Sync zahffia urcity pocet zloZiek; bi-
nauralne zvuky su len jednym prvkom. My vsetci si udrzujeme psychofyziologicku
stabilitu, homeostazu, ktora méze odolavat vplyvu binauralnych zvukov. Postupy ako
bzuCanie, vyladovanie, dychové cviCenia, autogénny tréning a/alebo biofeedback
mo&zu byt vyuzité na prerusenie homeostazy vzdorujuceho subjektu (Tart, 1975). Pri-
rodzene sa objavujuci ultradianny rytmus riadeny retikularnym aktivacnym systémom
a charakterizovany periodickymi zmenami v bdelosti (Webb & Dube, 1981; Rossi,
1986; Shannahoff-Khalsa, 1991) mdze ovplyvnit efektivnost binauralnych zvukov.
Samotny osobny zazitok nasledkom stimulacie binauralnymi zvukmi moze byt tiez
ovplyvneny mnozstvom psychologickych sprostredkujucich faktorov.

Mozgoveé viny a vedomie

Kontroverzie tykajuce sa mozgu, mysle a vedomia existovali, odkedy ranni
Grécki filozofi diskutovali o podstate vztahu mysel- telo a ziadna z tychto diskusii
nebola nikdy vyrieSena. Moderni neuroldgovia lokalizovali mysel v mozgu a povedali,
Ze vedomie je vysledok elektrochemickej neurologickej aktivity. Existuje ale rastuci
pocet pozorovani, ktoré spochybriuju Uplnost tychto predpokladov. Neexistuje Zia-
den neurologicky vyskum, ktory presvedCivo demonstruje, Ze vySSie urovne mysle
(intuicia, vola, duch Ci dusa) su lokalizované v mozgovom tkanive (Hunt, 1995). Rie-
Senie kontroverzii ohladom vySSej mysle a vedomia a problému mysel- telo vo vSe-
obecnosti mézu vyzadovat' epistemologicky posun zahffiajuc neracionalne spdsoby
poznania (deQuincey, 1994) a mbézu sa celkom vyhnut rozsahu samotnych neurolo-
gickych studii.

Sme uprostred revolucie zameranej na Studium vedomia (Owens, 1995). Pen-
field (1975), vyznamny sucCasny neurofyziolog zistil, ze ludska mysel pokraCovala
v ¢innosti napriek redukovanej aktivite poCas anestézie. Mozgové viny boli takmer
nepritomné, kym mysefl bola prave tak aktivna ako v bdelom stave. Jediny rozdiel bol
v obsahu vedomych zazitkov. Na zaklade Penfieldovej prace dalSi vyskumnici za-
znamenali vedomie u komatéznych fudi (Hunt, 1995) a rastie subor dékazov, ktoré
naznacuju, ze redukovana kortikalna bdelost pri su¢asnom udrzani si vedomej mysle
je mozna (Fischer, 1971; West, 1980; Delmonte, 1984; Wallace, 1986; Goleman,
1988; Mavromantis, 1991; Jevning, Wallace & Beidenbach, 1992). Tieto stavy sa
rbzne uvadzaju ako meditativne, tranzové, zmenené, hypnagogické, hypnotické
a stavy polobdelého ucenia (Budzynski, 1986). Tieto rozlicné formy vedomia spoci-
vaju v udrziavani vedomia vo fyziologickom stave redukovanej bdelosti napadnom
parasympatickou dominanciou (Mavromatis, 1991). Znacne hypnabilné subjekty
a skuseni meditatori dokazali, ze udrzanie vedomia pri redukovanej kortikalnej akti-
vite je skuto¢ne mozné u vybranych jednotlivcov, &i uz ako prirodzena alebo ako zis-
kana schopnost' (Sabourin, Cutcomb, Crawford & Pribram, 1993).

Coraz viac vedcov vyslovuje pochybnosti o0 modely mozog-mysel neurolégov,
pretoze zlyhava v odpovedi na tak vefa otazok o beznych zazitkoch a vyhyba sa



mystickym a spiritudlnym otadzkam. Studie o psychickom vplyve na dialku
a psychickom lieCeni tiez spochybnuju predstavu mysle lokalizovanej v mozgu (Do-
ssey, 1994; Dossey, 1996). Potvrdil sa vyskyt nelokalnych udalosti na subatomicke;j
urovni a niektori vyskumnici su presvedceni, Ze principy fyziky v pozadi tychto uda-
losti tvoria tiez zaklad nelokalnych efektov sprostredkovanych vedomim (Dossey,
1996). Vedecké udaje podporujuce fenomén dialkového prezerania sami o sebe po-
stacuju na to ukazat, Zze vedomie nieje lokalnym fenoménom (McMoneagle, 1993).

Ak nieje mysel-vedomie mozog, preCo potom veda vztahuje stavy vedomia
a mentalnych funkcii k mozgovym vinam? A preCo zahffa proces Hemi-Sync tech-
nolégiu binauralnych zvukov, ktora méze menit mozgové viny? Na prvd otazku mo-
Zeme odpovedat kvoli pristrojom. Mysel- vedomie sa javi byt fenoménom pola, ktoré
je prepojené s telom a neurologickymi Strukturami mozgu (Hunt, 1995). Toto pole
nemd&ze byt zmerané priamo s pomocou su¢asnych pristrojov. Na druhej strane elek-
trické potencialy tela mézu byt merané alahko kvantifikované. Su¢asna veda ma
rada veci, ktoré sa daju zmerat a kvantifikovat. Je tu vSak problém v priliSnom zjed-
noduSovani pozorovani. EEG vzorce merané z kéry su vysledkom elektroneuralnej
aktivity mozgu. Ale elektroneurologicka aktivita mozgu nieje mysel-vedomie. Preto
EEG merania su len nepriamym prostriedkom hodnotenia prepojenia mysle- vedomia
s neurologickymi Strukturami mozgu. Nech to vyzera akokolvek zjednoduSujuce,
EEG bolo pre vyskumnikov vierohodnym sp6sobom stanovovat’ stavy vedomia zalo-
Zené na relativnych proporciach EEG frekvencii. Povedané inak, urcité EEG vzorce
boli v histérii asociované s Specifickymi stavmi vedomia. Aj ked' nie bez pochybnosti,
podla suCasnej EEG literatury je primerané usudzovat, Ze ak sa objavia Specifické
vzorce EEG, su sprevadzané urcitym stavom vedomia.

Druha otazka polozena v hornom odstavci vyzaduje viac komplexné vysvetle-
nie. Proces Hemi-Sync zahffia mocnu technolégiu binauralnych zvukov kvoli tomu,
Ze zmena bdelosti stavov, sustredenia pozornosti a urovni vedomia umoziuje zvy-
Seny repertoar zazitkov mysle- vedomia. Ked sa mozgoveé viny presuvaju k niz§im
frekvenciam (nizSia bdelost) a vedomie je zachované (kognitivny zaZzitok), objavuje
sa unikatny stav. Uzivatelia Hemi-Sync procesu volaju tento stav hypnagogie ,bdela
mysel/spiace telo*. Trocha vy3Sie frekvencie mozgovych vin mézu zasa viest
k hyper-sugestivnym stavom vedomia. ESte vySSie frekvencie su spajané
s vzbudenymi a sustredenymi uroviiami pozornosti nevyhnutnymi pre optimalny vy-
kon v mnohych Cinnostiach.

Vnimana realita sa meni v zavislosti na stave vedomia pozorovatela (Tart,
1975). Niektoré stavy vedomia poskytuju obmedzené hladiska na realitu, kym iné
poskytuju rozSirené uvedomenie reality. Z vacSej Casti sa stavy vedomia menia na-
sledkom neustale sa meniaceho vnutorného prostredia a okolitej stimulacie. Napri-
klad stavy vedomia podliehaju vplyvom, akymi su drogy a cirkadianny a ultradianny
rytmus (Webb & Dube, 1981; Rossi, 1986; Shannahoff-Khalsa, 1991). Specifické
stavy vedomia teda mo6zu byt nauCené ako adaptivne spravanie voci narocnym okol-
nostiam (Green & Green, 1986). Fungujic cez mechanizmus prediZzeného retikular-
no-thalamického aktivacného systému Hemi-Sync ponuka pristup k Sirokému radu
zazitkov zmenenych stavov pre tych, ktori chcu skumat’ riSe vedomia.



Hemisférova synchronizéacia

Termin Hemi-Sync bol vybrany ako obchodna znacka preto, lebo jeho vply-
vom obe hemisféry funguju koherentne ¢i vo vzajomnej synchronizacii. NavySe ok-
rem urditych prevladajucich frekvencii mozgovych vin je koherencia mozgovych vin
délezitym faktorom. Koherencia mozgovych vin hovori otom, Ze mozgové viny
z rozdielnych &asti mozgu maju rovnaku frekvenciu aj amplitidu a su vzajomne pre-
viazané tak, Zze m6zu pracovat v pravidelnom kontinualnom vzorci.

ZvySsena medzihemisférova komunikacia
podporena procesom Hemi-Sync vyvolava stav
koherencie mozgovych vin, ktora zase napoméha
poznavaniu celym mozgom. Poznavanie celym
mozgom nieje len lateralny koncept (lavy-pravy
mozog), ale zahffha tiez vertikalny smer. Ked su
mozgove viny koéry spomalené, filtrujuca funkcia
kéry sa stava menej efektivnhou a limbicky systém
(,emoCny“ mozog) mbze [lahSie interagovat
v kognitivnom prostredi. Obrazy ainé zmyslové
udaje vstupujuce do limbického systému pri absen-
cii hodnotenia kérovou fyzickou realitou maju
v subjektivnom zazitku Cloveka zvySenu hodnotu
(Ritchey, 2003)

Po ur€itom Case uzivatelia Hemi-Syncu pravdepodobne rozvijaju mozgovu
lateralitu alebo mene;j silno lateralizované (lavo/pravé) mozgy. Takyto stav méze po-
mahat pozornosti, uCeniu a oblastiam pamati ako aj zohravat vyznamnu ulohu
v koordinacii, atletike a tvorivosti. Uzivatelia Hemi-Syncu mézu byt schopni rozvinut
Specifické jazykové a /alebo matematické schopnosti, schopnost’ hyper-sustredenej
pozornosti, ked je to potrebné a zapamatanie niektorych druhov informacii
s mimoriadnou jasnostou a detailom (Ritchey, 2003)

Hoci boli synchronizované, koherentné mozgové viny dlho asociované
s meditativnymi a hypnagogickymi stavmi, Hemi-Sync moéze byt unikatny svojou
schopnostou také stavy vedomia vyvolavat a skvalitiovat. Dévod pre to je fyziolo-
gicky. Kazdé ucho je spojené s oboma hemisférami mozgu (Rosenzweig, 1961).
Kazda hemisféra ma vlastny olivary nucleus (zvuk spracuvajuce centrum), ktory pri-
jima signaly z oboch uSi. Ked je vnimany binauralny zvuk, su vlastne pritomné
voboch uSiach dve elektrochemické, synaptické viny rovnakej amplitudy
a frekvencie. To je samo o sebe hemisférova synchronizacia synaptickej aktivity.
Unikatne binauralne zvuky systému Hemi-Sync prispievaju k hemisférickej synchro-
nizacii zaznamenanej u meditativnych a hypnagogickych stavoch vedomia. Binaural-
ne zvuky Hemi-Syncu tiez mézu zlepsit fungovanie mozgu umoznenim jeho uZiva-
telovi kontrolovat cross-kolosélne spojenie v uréenych frekvenciach mozgovych vin.

Dve mozgové hemisféry su ako dva oddelené informacie spracuvajuce modu-
ly. Obidve su komplexné kognitivhe systémy; spracuvaju informacie nezavisle aj pa-
ralelne a ich interakcia nieje ani svojvolna ani nepretrzita (Zaidel, 1985). Stavy ve-
domia mézu byt definované nielen v pojmoch pomeru frekvencii mozgovych vin, ale
tiez v pojmoch hemisférickej Specializacie a/alebo interakcie. Kognitivny repertoar



jednotlivca a jeho schopnost vnimat' realitu a jednat v kazdodennom Zivote zavisi od
jeho schopnosti zazivat rozne stavy vedomia (Tart, 1975).

Proces Hemi-Sync meni stavy vedomia

PrediZzeny retikularno-thalamicky aktivaény systém
(ERTAS) reguluje aktivitu mozgovych vin (Newman, 1997),
zakladny prvok pre zmenu vedomia. Slovo retikularny
znamena ,sietovy“ a samotna nervova retikularna formacia
je velka, rozptylena oblast mozgového kmerfia podobna
sieti (Anch et al., 1988). Retikularny aktivaény systém
(RAS) hodnoti a reaguje na informaciu z vnutornych stimu-
lov, pocitov, postojov a presvedcCeni rovnako ako aj na von-
kajSie zmyslové stimuly regulovanim stavov bdelosti, su-
stredenia pozornosti a urovni vedomia- podla definicie zlo-
Ziek samotného vedomia (Empson, 1986; Tice & Steinberg,
1989). Teda to, ako hodnotime, odpovedame a reagujeme
na informaciu je riadené retikularnou formaciou mozgu sti-
mulaciou thalamu a kéry a kontrolou pozornosti a urovni
bdelosti (Empson, 1986).

Aby sme mohli menit' stavy bdelosti,
sustredenost pozornosti a urovne vedomia,
je nevyhnutné poskytnut RAS nejaky infor-
macny udaj. Hemi-Sync tuto informacnu
zlozku poskytuje. Ta informacia tu je kom-
plexny vzorec Hemi-Sync binauralneho zvuku
podobny mozgovym vinam. Tento unikatny
binauralny zvuk (neurologicky zaznamenany
EEG odozvou na frekvencie), je RAS rozpoz-
nany ako informaény vzorec mozgovych vin.
Ak niesu vnutorné stimuly, pocity, postoje,
presvedCenia a vonkajSie zmyslové stimuly
v rozpore s touto informaciou (napr. vnutorny,
dokonca nevedomy strach méze byt zdrojom
konfliktu), RAS zmeni stavy vedomia prisp6-
sobenim sa stimulu Hemi-Sync na zaklade prirodzenej funkcie udrzania homeostazy.

Mozog automaticky a aktivne reguluje vSetky telesné funkcie na udrzanie ho-
meostazy- vnutornej rovnovahy (Green & Green, 1977; Swann et al., 1982).
V prirodzenom a neustalom pokuse zachovat homeostazu zloziek vedomia RAS ak-
tivne monitoruje a vytvara neuralnu replikaciu pretrvavajucich stavov mozgovych vin
(samozrejme az pokym nieje dovod adaptovat sa kvoli novej informacii z vnutornych
zdrojov Ci vonkajsich zmyslovych udajov).

Ako Cas plynie, RAS monitoruje suasne vnutorné aj vonkajSie prostredie
a stavy bdelosti, sustredenia pozornosti a urovni uvedomenia, aby ur€il v kazdom
okamihu najvhodnejsi spésob ako zaobchadzat s existujucimi podmienkami. Kym sa
nevyvinie nejaky konflikt, RAS prirodzene pokracuje v nastaveni stavu vedomia po-



¢uavajuceho na informaciu mozgovym vinam podobného vzorca Hemi-Sync zvukové-
ho pola.

V objektivnych, meratelnych pojmoch poskytuje EEG vyskum ddkazy o vplyve
Hemi-Syncu na stavy bdelosti, sustredenej pozornosti a urovni vedomia. Kedze RAS
reguluje kérovu EEG (Swann et al., 1982), sledovanie EEG zaznamenava €innost
RAS. Bolo spravenych niekolko nezavislych EEG $tudii (Foster, 1990; Sadigh, 1990;
Hiew, 1995; medzi inymi), ktoré naznacuju, Ze binauralne zvuky Hemi-Sync vyvola-
vaju zmeny v EEG. Pretoze je RAS zodpovedny za regulaciu EEG (Swann et al.,
1982; Empson, 1986), tieto Studie preukazuju meratelné zmeny RAS funkcie pocCas
vystavenia sa Hemi-Sync signalom.

Ale je to len jedna Cast’ Hemi-Sync procesu. Osobny zazitok vedomia je ovela
viac nez len stavy bdelosti, sustredenej pozornosti a urovni vedomia. Kognitivny ob-
sah zazitku je to, €o mu dava vyznam. Zatial ¢o Specificky stav vybudenia kory je
vyvolany binauralnymi zvukmi Hemi-Syncu, obsahova Cast zameraného stavu ve-
domia zavisi na socialno-psychologickych podmienkach a mentalnej schopnosti jed-
notlivca. UCebna aplikacia Hemi-Sync technoldgie tieto dimenzie zahffia. V pojmoch
socialno-psychologickych predpokladov Hemi-Sync zvukovo vedené média poskytuju
inStrukcie k relaxacii a dychaniu, afirmacie na ujasnenie si osobného zameru
a vedené vizualne predstavy. Vo vzdeldvacom programe institutu poskytuju kvalifiko-
vani tréneri- sprostredkovatelia, vnimavi k jemnym znamkam prejavu, recCi tela
a vyrazu UcCastnikov poradenstvo a povzbudzuju skupinovu interakciu k zaisteniu
vhodného prostredia k zvySenym poznavacim zazitkom v ramci Specifickych Hemi-
Syncom vyvolanych stavov kérovej vybudenosti, nazyvanych drovne ohnisiek.

Tréneri maju skusenosti zo stavmi skimanymi u€astnikmi programu. Pretoze
maju priame poznatky tychto svetov, mézu poméct druhym zmenit ich vlastné so-
cialno-psychologické podmienenie. Tréneri povzbudzuju na strane ucastnikov intro-
spekciu ako pomoc pri integracii a uskuto€neniu neobvyklych zazitkov. Ked' je to po-
trebné, tréneri povzbudzuju ucastnikov prekoncipovat ich zazitky do viac vhodnych
perspektiv.

Poznavacie schopnosti mézu byt zlepSené vzdelavacimi procesmi do stupna,
ktorym mentalne schopnosti vymedzuju vlastni kapacitu k zazitkom. Ugastnikom su
ponukané materialy na Citanie. PoCas trvania programu sa konaju informativne pred-
nasky. Pouzitie multimédii zlepSuje prezentaciu vzdelavacich materialov. Planované
skupinové diskusie poskytuju prilezitost zdielat zazitky a navzajom sa inSpirovat.
Rozvoj praktikovanim je zakladom vzdelavacieho procesu a ucastnikom je dané
mnozstvo prileZitosti zazit' vzruSujuce sustredené stavy vedomia spristupnené pro-
cesom Hemi-Sync.

Zaver

Patentovany Hemi-Sync zvukovo vedeny systém poskytuje bezpecné
a prirodzené prostriedky na zmenu stavov bdelosti, zameranej pozornosti a urovni
vedomia. Proces Hemi-Sync je jedine¢nou kombinaciou vykonnej technolégie modifi-
kujucej mozgové viny spojenej s dobre zrozumitelnymi psycho-fyziologickymi induk-
tivnymi technikami (obmedzena stimulacia prostredia, kontrolované dychanie, po-



stupna relaxacia atd.), podpornymi socialno-psychologickymi upravujucimi procedu-
rami a beznymi u€ebnymi metodami.
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